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PROJEKT ,SPORT PRO ACTIV”

Projekt ,Sport pro activ” realizowany jest wspolnie przez gminy Skoczéw i Grédek, a gtéwna
ideg przyswiecajacq temu przedsiewzieciu jest przede wszystkim lepsze, wzajemne poznanie
sie mieszkancéw przygranicznych terenéw oraz wzmocnienie i pogtebianie wspotpracy
pomiedzy gminami, zwfaszcza poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia. Wspdlne
transgraniczne przedsiewziecie ma pro sportowy oraz pro turystyczny charakter, a poprzez jego
realizacje mieszkanicy maja okazje do poznania sportowo-turystycznych waloréw partnera.

W projekcie zaplanowano 2 gtéwne imprezy sportowo-rekreacyjne: Bieg w Grodku
i Transgraniczng Spartakiade Rodzinng w sotectwie Ochaby (gm. Skoczéw). Wejdg one na state
do kalendarzy partneréw stanowiac okazje do kolejnych spotkan i poszerzania oferty.

Inne zaplanowane dziatania to: wytyczenie ogdlnodostepnych szlakéw nordic walking
(3w Skoczowie, 2 w Grédku), ktére prowadza przez najbardziej malownicze zakatki obu partnerskich
gmin. Szlaki te sa oznakowane. W Skoczowie jedna z wytyczonych tras ma szkoleniowo-¢wiczebny
charakter i wytyczona zostata na watach rzeki Wisty. Kolejna trasa prowadzi m.in. przez wzgorze
Kaplicowka, gdzie powstata makieta prezentujaca widoczna z tego miejsca panorame Beskiddw,
skierowang akurat na pasmo gdrskie w kierunku Grédka. Jest to dodatkowa atrakcja turystyczna,
zlokalizowana przy punkcie odpoczynkowym z pieknym widokiem. Podobnie w gminie Grodek,
szlaki wytyczone sa w urokliwych miejscach wsi. W projekcie zaplanowano réwniez organizacje
uroczystego otwarcia szlakdw nordic walking oraz instruktazowego marszu w Skoczowie.

Wszystkie spotkania i imprezy organizowane w ramach projektu majg charakter otwarty,
a wydane publikacje dostepne sg w bibliotekach oraz punktach IT. Folder i mapy sa dostepne takze
na stronach internetowych gmin.

W ramach projektu zostanie zakupiono sprzet umozliwiajacy organizacje plenerowych imprez
sportowo-rekreacyjnych bez wzgledu na aure, ktéry wykorzystywany bedzie podczas takich
przedsiewzie¢ w kolejnych latach.

Opracowywany projekt skierowany jest do wszystkich zainteresowanych sportem, rekreacja
i szeroko rozumiang aktywnoscig ruchowa. Promujemy zdrowy i aktywny tryb zycia, zachecajac
przy tym do poznania gminnych ciekawostek, co pomaga takze na usystematyzowanie wzajemnej
wspotpracy w dziedzinie sportu i turystyki oraz kontaktéw przedstawicieli samorzadu. Dziatania w
ramach projektu przyczyniaja sie do intensyfikacji i zacie$niania kontaktéw pomiedzy mieszkancami
obu partnerskich gmin.

Wydziat Funduszy Europejskich Promocji i Informacji
UM Skoczéw
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SPORT | REKREACJA W GMINIE SKOCZOW

Gmina Skoczéw stanowi malowniczy zakatek Powiatu Cieszyriskiego, wkomponowany w krajobraz
wzniesieri podndzy Beskidu Slaskiego. Potozona jest w dolinie Wzgdrza Kaplicowka oraz Goérki
Wislickiej. Zajmuje obszar 63 km?, liczy ok. 26 000 mieszkarcéw. Skoczéw posiada dogodne warunki
do uprawiania réznych dyscyplin sportowych. Podyktowane jest to nie tylko usytuowaniem
samej miejscowosci, co posiadaniem bazy sportowej oraz bogaty oferta zaje¢ szkoleniowych
proponowanych przez kluby sportowe.

W Skoczowie sg dobre warunki do uprawiania rekreacji, kazdy zainteresowany moze korzystac
z oferty ptywalni, sciezek rowerowych czy nowych tras nordic-walking.
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SPORT A REKREACE V OBCI SKOCZOW

Obec Skoczoéw tvori malebné zakouti TéSinského okresu a je situovana do scenérie vinitého podhri
Slezskych Beskyd. Obec se nachazi v tdoli Vrchu Kapli¢ovka. Ma rozlohu 63 km? a ma kolem 26 000
obyvatel. Skoczéw ma dobré podminky pro provozovani riznych sportd. To neni jen kvali umisténi
meésta ale pres sportovni zafizeni a Sirokou $kalu vzdélavacich tfid, které nabizeji sportovni kluby.
V Skoczowie jsou dobré podminky pro rekreaci, kazdy mlze vyuzit bazén, cyklostezky a nové trasy
nordic walking.
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SZLAKI SPACEROWE

Przez gmine przebiegajg piesze szlaki turystyczne, trasy rowerowe, a takze szlak dziedzictwa
przyrodniczo-kulturowego Greenways Krakéw-Morawy-Wieden. Ze $rodkéw unijnych na terenie
miasta wytyczono i oznakowano szlaki spacerowe: Morcinkowski (wiodacy sladami pisarza Gustawa
Morcinka, zwigzanego ze Skoczowem i Karving w Republice Czeskiej) oraz Szlak skoczowskich
zabytkow (uwzgledniajacy zabytkowe, warte zwiedzenia miejsca). Wczesniej wyznaczono Szlak
Sarkandrowski (zwigzany z kultem $w. Jana Sarkandra). Z mysla o najmtodszych powstat
Szlak Utopcowy, nawigzujacy do postaci basniowego Utopca z opowiadan Gustawa Morcinka.
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Obci probihaji turistické stezky pfirodniho a kulturniho dédictvi GRENWAYS KRAKOW - MORAVA -
VIDEN. Z fond(i EU ve mésté pfipraveno a oznaceno pési trasy: Morcinkovou (ktera vede po stopach
spisovatele Gustava Morcinka spojeného s méstem Skoczéw a Karvinou v Ceské Republice) a historickou
trasu mésta (s ohledem na historické mista, které stoji za vidéni). Dfiv oznaceno trasu spojenou s kultem
sv. Jana Sarkandra, ktery se narodil ve mésté Skoczéw. Pro nejmensi je Utopcova stezka, s odkazem na
pohadkovy pribéh o utopci (legendarnim strasidle) Gustava Morcinka.




SZLAKI TURYSTYCZNE

Odwiedzajac Skoczéw mozna wybrac sie w gory. Piesze szlaki turystyczne PTTK rozpoczynaja sie
tuz przy dworcu PKP i biegng w kierunku szczytéw Beskidu Slaskiego. Jeden z nich prowadzi ze
Skoczowa przez Gorki Wielkie na Btotny. Pokonanie 15 km zajmuje okoto 5 godzin. Drugi o dtugosci
11 km rozpoczyna sie w Skoczowie i biegnie przez Lipowiec na Réwnice. Czas przejscia zajmie okoto
4 godzin. W Skoczowie dziata tez jedno z najstarszych w Polsce Miejskich Kot PTTK.
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TURISTICKE STEZKY

Pfi navstévé mésta Skoczéw je mozné udélat pési turu do hor. Turistické stezky PTTK (Polska
Spole¢nost Turisticka) zacinaji pfimo u vlakového nadrazi a bézi na Slezské pohofi Beskyd. Jedna
z nich vede od Skoczowa pres Goérki Wielkie na horu Btotny. Priichod 15 km trva asi 5 hodin. Druha
o délce 11km se zacind v Skoczowie a vede pres Lipowiec na horu Réwnica. Tato pési tura trva asi
Ctyfi hodiny. V Skoczowie také provozuje jedno z nejstarsich v Polsku méstskych kol PTTK.



= -. : : - . G .' - - -'-h-a- F‘r::ml.‘
Wislana
TURYSTYKA ROWEROWA ( t) b R |ﬂ1

Turystyka rowerowa to bardzo popularny sposéb spedzania wolnego czasu. Gmina posiada zaréwno
$ciezki, jak i trasy rowerowe prowadzace przez malownicze tereny. Sciezki rowerowe usytuowane s
na watach rzeki Wisty. Mozna nimi dotrze¢ do Ustronia i Wisty, a w drugim kierunku az do Strumienia.
Sciezki rowerowe urzadzono takze w tegu na wale rzeki Btadnicy. Poza $ciezkami w gminie wytyczono
trasy rowerowe w ramach Euroregionu Slask Cieszynski - Tésinské Slezsko: nr 24C (oznaczona kolorem
czerwonym) inr 11Y (oznaczona kolorem zottym). Przez gmine Skoczéw przebiega takze Wislana Trasa
Rowerowa oraz Szlak Greenways Krakow — Morawy — Wiedenh. Jest to szlak dziedzictwa przyrodniczo-
kulturowego. W Skoczowie odbywaja sie tez imprezy dla mito$nikéw jednosladéw, np. Rodzinny Rajd
Rowerowy. Przez miasto przemykat takze stynny wyscig kolarski Tour de Pologne.
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CYKLOTURISTIKA

Cykloturistika je velmi populdrni zplGsob na traveni volného casu. Okres ma stezky a cyklotrasy
vedoucipreskrajinné oblasti. Cyklistické stezky se nachazeji navalech feky Visly. Mozna se nimidostat
do mésta Ustron a Wista a ve druhém sméru az do mésta Strumien. Cyklistické stezky také vytvoreno
v tzv. Legu na valech feky Btadnicy. Kromé znacenych tras v obci vytvoreno cyklistické trasy v ramci
Euroregionu Slgsk Cieszynski - Téinské Slezsko: ¢. 24C (oznacené ¢ervené) a €. 11Y (oznacené zlutd).
Pfes obec Skoczéw také provozuje Wislana cyklostezka a turistické stezky prirodniho a kulturniho
dédictvi Greenways Krakow — Morava - Viden. V Skoczowie se konaji akce pro cyklistické nadsence,
jako je np. Rodinne Cyklistické Rallye. Méstem bézel slavny cyklisticky zavod Tour de Pologne.



SKOCZOWSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI

W Skoczowie powstata jednostka, ktéra zajmuje sie obiektami i terenami sportowymi. Idea
utworzenia SOSiR-u jest m.in. sprawne administrowanie obiektami i terenami sportowo-
rekreacyjnymi, tj. utrzymaniem, eksploatacja, a takze zajmowanie sie ich remontami i modernizacja
oraz popularyzacja sportu i imprez sportowych. W sktad obiektéw SOSIR wtgczono: Krytg Ptywalnie
+DELFIN” wraz z kortami tenisowymi, wyciag narciarski,Pod Debem’, skate-park wraz z przylegtymi

terenami oraz stadion miejski z hala sportowg i zapleczem socjalnym.
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SPORTOVNI A REKREACNI STREDISKO SKOCZOW (SOSIR)
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V Skoczowie vytvofeno oddéleni, které se zabyva o sportovni objekty a sportovisté. Smyslem
vytvoreni SOSiR-u je mezi jinymi efektivni sprava sportovnich objektl a rekreacnich oblasti tj.
udrzby, provozu a zabyvani se jeho opravou, modernizaci a popularizaci sportu a sportovnich akci.
Do SOSiRu byly za¢lenény : kryta plovarna,Delfin”, lyzatsky vlek,Pod dubem”, Skate park s okolnimi

oblastmi a méstsky stadion, kde je sportovni hala a socialni zafizeni.
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KRYTA PLYWALNIA ,DELFIN”

Warto odwiedzi¢ kompleks sportowo-rekreacyjny Kryta Ptywalnia,Delfin’, ktory oferuje dwie niecki
basenowe: sportowgq i rekreacyjna, potaczona ze zjezdzalnig o dtugosci 93 m. Do dyspozycji sa tez
wanna z hydromasazem, bicze i gejzery wodne. Ponadto w obiekcie znajduje sie takze sitownia,
sauna (sucha i parowa), dwutorowa kregielnia i korty tenisowe ze sztuczna nawierzchnia. Najnowsza
atrakcja sg tez teznie. Na poddaszu zlokalizowana jest sala treningowa, gdzie prowadzone sg zajecia
typu fitness: aerobic, step, pilates, itp.
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KRYTA PLOVARNA ,,DELFIN”

Sportovni a rekreacni komplex je vybaven sportovnim a rekreacnim bazénem, toboganem o délce
93 m, finskymi a fimskymi saunami, masaznimi tryskami, posilovnou, gradovnou, vodnimi chrlici
(gejziry) a dvojdrahovou kuzelnou. Kromé toho skoczovsky, Delfin” poskytuje |é¢ivé masaze, zajemci
se zde také mohou vénovat tenisu na jednom s tfi tenisovych kurtd s umélym travnatym povrchem.
Nejnovéjsim lakadlem je gradovna. V podkrovi se nachdzi skolici mistnost, kde se mliZzete zGcastnit
Fitness: aerobik, step, pilates, atd.
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WYCIAG NARCIARSKI

Zima amatorzy jazdy na nartach majg na Kaplicowce do dyspozycji wyciag ,Pod Debem”. Jezeli
tylko $nieg dopisuje i s sprzyjajace warunki pogodowe, orczyk cieszy sie duzym zainteresowaniem
narciarzy, zarbwno mieszkarncow gminy Skoczéw, jak i okolicznych miejscowosci.

NARCIARSTWO BIEGOWE

Do dyspozycji mitosnikow narciarstwa biegowego na zboczach Kaplicowki zostaty przygotowane
i wytyczone dwie trasy. Petla trasy dtuzszej, oznakowana kolorem zielonym, ma dtugos¢ 3,5 km,
trasa krétsza oznakowana jest kolorem z6ttym, ma dtugos¢ 1,9 km.

Obie petle trasy rozpoczynaja sie i koncza przy kaplicy sw. Jana Sarkandra, przebiegajac przez
malownicze tereny wzgdrza Kaplicowka.
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LYZARSKY VLEK,POD DUBEM”

V zimé nads$enci lyzovani mohou vyuzit Lyzarsky vlek ,Pod dubem’, ktery se nachazi na vrchu
Kapli¢ovka. Kdy jen je snih a jsou pfiznivé klimatické podminky, kotvovy vlek je velmi popularni
mezi lyzafi z obce Skoczéw a prilehlych oblasti.

LYZOVANI NA BEZKACH
Pro bézkare na ubocich vrchu Kaplicovka jsou pfipravené a oznacené dvé trasy. Smycka delsi
trasy oznacena zelené, ma délku 3,5 km, kratsi trasa vyznacena Zzlutou barvou, ma délku 1,9 km.

Obé smycky trasy zacinaji a konci u kapli sv. Jana Sarkandra, probihajic malebnymi oblastmi vrchu
Kaplicovka.
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TRADYCJE SPORTOWE

Skoczéw moze pochwali¢ sie bogata historig sportowg i licznymi osiggnieciami. Znany jest przede
wszystkim Klub Pitkarski ,Beskid” Skoczéw, a zwtaszcza dziatalnos¢ jego druzyn pitkarskich.
W sezonie 2012/2013 druzyna junioréw wywalczyta awans do Slaskiej Ligi Junioréw Starszych.
W 2013 r. klub obchodzi jubileusz 90-lecie istnienia. Nie sposdb poming¢ tez wczesniejszych
dokonan szachistow czy brydzystow. Spore sukcesy odnoszg siatkarze Klubu Sportowego ,Siatkarz
Beskid”. Warto wspomnie¢, ze Skoczowie miesci sie siedziba Polskiego Zwigzku Skibobowego.
Z kolei pobliski Ludowy Klub Sportowy ,Pogorze” oprocz szkolenia w zakresie pitki noznej prowadzi
sekcje narciarstwa biegowego oraz prezng sekcje lekkoatletyczna.
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SPORTOVNI TRADICE

Skoczéw mUze se pochlubit bohatou historii a celou fadu sportovnich Uspéchi. Nejlip je on
znamy fotbalovym klubem ,Beskyd” Skoczéw, a zejména jeho Cinnosti fotbalovych tym(. V sezéné
2012/2013 juniorsky tym vybojoval postup do Slezke Ligy StarSich Juniord. V roce 2013 klub bude
oslavovat své 90. vyroci. Také nelze zapomenout na drivéjsi Uspéchy Sachistl nebo bridzist(. Spore
uspéchy maji také volejbalové tymu KS ,Siatkarz Beskyd”. Lze zenit, ze v Skoczoveé je sidlo Polského
skibobového skazu. Nachazejici se v obci klub LKS ,Pogérze” kromé skoleni fotbalovych sekci vede
bézkarskou sekci a prosperuijici atleticky oddil.



TRADYCJE SPORTOWE

W Skoczowie dziata tez Kobiecy Klub Sportowy ,Wista” oraz ,Pretorians” Skoczow reprezentujacy
coraz bardziej popularny futbol amerykanski. W gminie dziatajg tez kluby soteckie: LKS,Ochaby’96”
w Ochabach i LKS ,Btekitni” w Piers¢cu. Warto tez wspomnie¢ o ofercie dla dzieci. Oprécz
wspomnianych klubéw, w Skoczowie dziata tez Klub Pitkarski,Lukam”szkolgcy w zakresie pitki noznej
oraz Uczniowski Klub Sportowy ,Sportowa Jedynka” specjalizujacy sie w tenisie stotowym. Wszyscy
sportowcy przyczyniaja sie do promocji gminy na réznych zawodach krajowych i miedzynarodowych.
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SPORTOVNI TRADICE

V Skoczové také funguje Zzensky sportovni klub ,Wista” a ,Pretorians” Skoczéw, ktery predstavuje
stale vice populdrnéjsi americky fotbal. V obci jsou také jiné kluby: LKS ,Ochaby’96” v Ochabach
a LKS ,Btekitni” v Pierscu. Pozoruhodnd je rovnéz nabidka pro déti. Kromé téchto klubl funguje
také v Skoczowie fotbalovy klub ,Lukam’, ktery vede fotbalové tréninky a Zakovsky sportovni klub
LSportowa Jedynka” specializujici se na stolni tenis. VSichni sportovci pfispivaji k propagaci obce na
rznych narodnich a mezindrodnich soutézich.




IMPREZY TURYSTYCZNO-SPORTOWE

Zacheta do ztozenia wizyty w gminie Skoczéw jest takze bogaty kalendarz dorocznych imprez,
wsrod ktorych nalezy wymienic najbardziej znane, m.in.: czerwcowe Dni Skoczowa, czy Spartakiady
Sotectw. Warto tez zwrdéci¢ uwage na zawody organizowane przez lokalne stowarzyszenia, ktore
ciesza sie sporg popularnoscia i zainteresowaniem, jak chociazby: Cross Swietojariski organizowany
przez LKS Pogorze, przeprowadzane przez SFI ,0gdlniak” - Mistrzostwa Skoczowa w Triathlonie
i Duatlonie oraz organizowane przez stowarzyszenie ,Wrzos” - Mistrzostwa w Siatkdwce Plazowej
czy Turniej Pitki Noznej,,Orlik”.
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TURISTICKO-SPORTOVNE AKCE

Nabidkou k navstévé Skoczowa je bohaty kalendar kulturnich a sportovnich akci, za zminku stoji
m.j. Cervnové Dny Skoczowa nebo Spartakiada vesnickych rad. Pozoruhodné jsou také soutéze
poradané mistnimi sdruzenimi, které se tési znaCnou popularitou a zajmem, napfiklad: Cross
Swietojanski - akce LKS Pogodrze, provedené sdruzenim SFI ,Ogdlniak” - Mistrovstvi Skoczowa
v Triatlonu a Duatlonu a organizované sdruzenim ,Wrzos” - Mistrovstvi Plazového Volejbalu nebo
Fotbalovy Turnaj,Orlik”.
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PROJEKT ,SPORT PRO ACTIV”

Projekt,Sport pro atciv” je spolecné realizovan v obce Skoczéw a Hradek. Jeho hlavni myslenkou
je zlepSovani vzajemného poznavani obcanu prihrani¢nich oblasti a také rozvijeni spoluprace
mezi obcemi podporou aktivniho a zdravého zZivotniho stylu. Projekt je charakterizovan jako pro
sprotovni, a pro turisticki. Spole¢ny prfeshrani¢ni zavazek je charakterizovan sportem a skrze jeho
realizaci obCané maji pfilezitost poznat sprotovné-turistické prednosti partnera.

Projekt zahrnuje dvé hlavni sportovné-rekreacni akce: BEh Hradkem a Preshrani¢ni rodinna
spartakiada v starostenstvi Ochaby (obec Skoczéw). Akce se stanou stalou soucasti kalendari akci
obou partner(l, budou pfilezitostmi k dalSim setkanim a k rozsifovani nabidky. Dalsi planované
¢innosti: vytyceni vieobecné dostupnych stezek nordic walking (3 ve Skoczové a 2 v Hradku),
které vedou nejmalebnéjsimi zakoutimi obou partnerskych obci. Stezky jsou znacené. Ve Skoczové
jedna z vytyc€enych tras je cvi¢na a je umisténa na bifehovych naspech feky Wisly. Dalsi trasa vede
mimo jiné pres navrsi Kaplicéwka, kde je umisténa maketa, prezentujici panaoramaticky pohled na
Beskydy. Maketa je umisténa presné na smér Hradka, a je to dalsi turisticka atrakce, ktera se nachazi
v misté odpocinku s krasnym vyhledem. Stejné tak v Hradku trasy vytyceno v krasném prostiedi
obce. Projekt pocita rovnéz se slavnostnim otevienim tras nordic walking, spojenym s instruktaznim
pochodem ve Skoczové.

Vsechna setkani a akce, organizované v rdmci projektu jsou oteviené s moznosti Ucasti vsem
zajemcUm. Vydané publikace jsou dostupné v knihovnach a v informacnich centrech. Letaky
a mapky jsou v elektronické podobé implementovany také na internetovych strankach obou obci.

V ramci projektu zakoupeno vybaveni, které umozni organizaci sportovné-rekreacnich akci
nezavisle na pocasi. Toto vybaveni bude vyuzivano béhem téchto akci i v nasledujicich letech.

Zpracovany projekt umoziujici rozvoj pohybovych aktivit je urCen sportovné a rekrealné
zalozenym cilovym skupinam. Propagujeme zdravy a aktivni zplsob zZivota a pfitom motivujeme
k poznavani obecnich zajimavosti. Tyto Cinnosti prispéji k systematizaci vzajemné spoluprace
v oblasti sportu a turistiky a dopomohou k rozvoji vztahti predstaviteld samosprav. Cinnosti, které
zahrnuje projekt, pfispéji k prohlubovani vzajemnych kontaktl mezi obyvateli obou obci.

Odbor Evropskych Fondd, Propagace a Informace
mésta Skoczéw



SPORT A REKREACE V OBCI HRADEK

Obec Hradek je stfedné velkou vesnici charakteristickou tzv. slezskou rozptylenou zastavbou, ¢itajici
1800 obyvatel. Lezi na spojnici mést Tfinec a Jablunkov v malebném udoli Jablunkovské brazdy.
Stifedem obce prochazi mezinarodni silni¢ni i Zelezni¢ni tah na Slovensko. Obec ma bohatou historii,
sahajici az do 14. stoleti. Na jejim Uzemi v té dobé nachazely dvé opevnéné tvrze. Odtud pochazi
nazev obce - Hradek. Je to ¢asto navstévovane misto diky udrzovanym a nepfilis naro¢nym cyklo,
nordic walking a turistickym trasdm, prochazejicich fotogenickou horskou krajinou. Znamym
klenotem je rovnéz feka Olza, kterd na izemi obce tvoii hluboky karion.

SPORT | REKREACJA W GMINIE GRODEK

Gmina Grodek jest sredniej wielkosci wioska z charakterystyczng slaskg zabudowa, z oddalonymi od
centrum pojedynczymi domami, liczgca 1800 mieszkancédw. Lezy pomiedzy Trzyrncem i Jabtonkowem
w malowniczej dolinie Obnizenia Jabtonkowskiego. Przez srodek wioski wiedzie miedzynarodowy,
drogowy, jak i kolejowy szlak na Stowacje. Wies ma bogatg historie, siegajaca XIV wieku. Na jej
terytorium w tamtym czasie znajdowaly sie dwie twierdze. Stad nazwa wsi — Grédek (gréd - zamek).
Jest to czesto odwiedzane miejsce ze wzgledu na dobrze utrzymane i nietrudne trasy rowerowe,
idealne warunki do uprawiania nordic walking i szlaki turystyczne wsréd pieknego, goérskiego
krajobrazu. Szczegdlng ozdobg jest rzeka Olza, ktéra na obszarze gminy tworzy gteboki kanion.




TURISTICKE STEZKY

Hradek diky své poloze vytvafi vhodné prilezitosti k aktivni rekreaci. Zdejsi krajina s nadhernou
prirodou, vytvérejici malebna zakouti s mnozstvim vyhledd je turisticky atraktivni v kazdém ro¢nim
obdobi. Je zde moznost celoro¢niho ubytovani. Turisté rovnéz navstévuji nové zfizené vesnické
muzeum v budové byvalé hasi¢ské zbrojnice. Oblibenym cilem je i nejstarsi strom na Jablunkovsku,
mohutnd lipa malolista, kterd pamatuje zrozeni Hradku. Milovnici vodnich sportl se mohou
realizovat na Olze. Lokalita Belko patfi mezi vychodiska vodackych tras na této fece, které jsou
vyuzivany za vyssiho stavu vody. Adrenalinovou zalezZitosti je sjizdéni feky za jarniho tani, kdy se
pefejemi kanonu zenou masy vod.
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SZLAKI TURYSTYCZNE

Grodek ze wzgledu na swoje potozenie stwarza bardzo dobre warunki do aktywnej rekreacji.
Lokalny krajobraz z piekng przyroda tworzy malowniczy zakatek ze wspaniatymi widokami o kazdej
porze roku. Istnieje tutaj mozliwo$¢ zakwaterowania przez caty rok. Turysci moga m. in. odwiedzi¢
nowo powstate Muzeum Wsi, znajdujace sie w dawnej remizie. Popularnym celem wycieczek jest
najstarsze drzewo w Jabtonkowie, potezna lipa drobnolistna, ktéra pamieta czasy zatozenia Grédka.
Mito$nicy sportéw wodnych moga $miato korzystac¢ z nurtu rzeki Olzy. Punktem rozpoczecia szlakow
wodnych, ktére sg czynne podczas wysokiego poziomu wody jest miejsce zwane Belko. Atrakcjg
dostarczajgca adrenaliny jest sptyw rzeka podczas wiosennych roztopow, kiedy przez koryto Olzy
przeptywa ogromna ilos¢ wody.
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PESi TRASY A CYKLOTURISTIKA SZLAKI SPACEROWE | ROWEROWE

Hradek od zapadu navychod protina cyklotrasa, dvé turistické a dvé nordic walking trasy, prochazejici Grodek z zachodu na wschod przecinaja sciezki rowerowe, dwa szlaki turystyczne i dwa szlaki nordic
nejatraktivnejSimi misty. Stezky vedou jak rovinatymi useky v lesich, polich a loukach na zapadé walking przechodzace przez najatrakcyjniejsze miejsca. Na zachodzie wiodg one przez lasy, pola
tak i vychodné polozenymi horskymi terény vedouci zvonicky Sv. Izidora k trojmezi na Filipce. i taki po ptaskim terenie, na wschodzie zas po $ciezkach gorskich, prowadzacych obok dzwonnicy
Vyhledavanou cinnosti mistnich obyvatel, ale zejména turistd je houbareni. Pfiznivé klimatické $w. Izydora do Trojstyku na Filipce. Ulubionym zajeciem mieszkancow, jak i rowniez turystow jest
podminky a jizné orientované svahy bukovych i smrkovych lesnich komplex( zarucuji kazdoro¢ni zbieranie grzybdéw. Korzystne warunki klimatyczne, potudniowe potozenie stokédw porosnietych
houbaiské zné. Nékdy byva v lesich vice houbafi nez hub. bukowymi i Swierkowymi kompleksami lesnymi, kazdego roku gwarantuja udane zbiory. Czasami

zdarza sie, ze w lesie bywa wiecej amatoréw grzybobrania niz samych grzybdw.



SPORTOVNI TRADICE

Sportovni vyziti poskytuje obcanlm Hradku i turistdm areal mistniho spolku TJ Sokol Hradek.
Spolek provozuje fotbalové hfisté a dva tenisové kurty. Fotbalisté hraji regionalni ligu. Sokol, ktery
byl zaloZen v roce jiz v roce 1951, mj. pecuje o sportovni vyziti mladeze. Celorocné zajistuje tréning
a ucast svych clen( ve fotbalovych soutézich zakd dorostu a dospélych. V ramci TJ Sokol Hradek
plsobi v obci také tenisovy klub. V Hradku ma tradici i hokej. V minulosti se hraval na mistnim
rybniku Susarfia nebo na zamrzlé Olze. Pofadaly se i hokejové turnaje, tzv. Zimni mundialy. Nové
se skupina mistnich hokejistd ucastni Beskydské amatérské hokejové ligy, ktera ma za sebou jiz
3. ro¢nik. Tuto ligu tym hokejistl reprezentujici obec Hradek jiz dvakrat vyhral.
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TRADYCJE SPORTOWE

Mozliwos¢ upowszechniania i rozwijania sportowej aktywnosci mieszkancéw Grodka oraz turystow
zapewnia obiekt stowarzysznia TJ Sokol Hradek. Stowarzyszenie to posiada i udostepnia boisko do
pitki noznej i dwa korty tenisowe. Pitkarze uczestniczag w rozgrywkach ligi regionalnej. Zatozony
w roku 1951 Sokol dba miedzy innymi o sportowa aktywnos¢ mtodziezy. Kazdego roku prowadzi
treningi i uczestniczy w meczach pitki noznej mtodziezy i dorostych. TJ Sokol Hradek prowadzi
takze klub tenisowy. Grodek pielegnuje réwniez tradycje hokejowe. W przesztosci grato sie tutaj na
miejskim stawie rybnym Susarna lub na zamarznietej tafli Olzy. Odbywaty sie tez hokejowe turnieje,
tzw. zimowe mundiale. Aktualnie grupa miejscowych hokeistéw uczestniczy w rozgrywkach
Beskidzkiej Amatorskiej Ligi Hokejowej, ktéra istnieje juz 3 lata. Zespot reprezentujacy gmine Grodek
odniost juz dwukrotnie zwyciestwo.



SPORTOVNE - TURISTICKE AKCE

Nejdllezitéjsi mistni sportovni akci je bezesporu krossovy zavod Béh Hradkem. Organizaci zajistuje
obec s mistnimi spolky. Akce, konajici se vzdy prvni sobotu po velikonocich, je zndma v celém
regionu a podle poctu Ucastnikl patii mezi tfi nejvétsi v okrese Frydek-Mistek.

Zajimava sportovni akce - Mundial - je turnaj ve fotbale, kterou jiz 31. let pofadaji soukromé osoby
(vzdy vitéz turnaje organizuje dalsi ro¢nik). Odehrava se vzdy prvni prazdninovou sobotu na louce
u feky Olzy v misté zvaném Girov. Tradi¢né soutézi 8 druzstev poskladdanych z jednotlivych &asti
vesnice a okolnich obci. Diky tradici neodmyslitelné patfi k mistnimu koloritu a tési se vzdy velmi
hojné ucasti verejnosti. K dlouholetym sportovnim soutézim patfi Novoro¢ni turnaj v ping pongu.
Porada ho mistni organizace Polského svazu kulturné-osvétového.
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IMPREZY SPORTOWO-TURYSTYCZNE

Najwazniejszym lokalnym wydarzeniem sportowym jest niewatpliwie przetajowy ,Bieg przez
Grédek”. Impreza organizowana jest przez gmine oraz lokalne stowarzyszenia i odbywa sie zawsze
w pierwszg sobote po Swietach Wielkanocnych. Jest znana w catym regionie, a ilo$¢ uczestnikow
lokuje ja w pierwszej tréjce najwiekszych tego typu imprez w powiecie Frydek-Mistek.

Inng ciekawg imprezg jest Mundial - turniej pitki noznej, ktéry juz od 31 lat jest organizowany przez
osoby prywatne (zwyciezca turnieju organizuje impreze w nastepnym roku). Turniej odbywa sie
zawsze w pierwszg wakacyjng sobote na face przy rzece Olzie w miejscu zwanym Girov. Tradycyjnie
rywalizuje miedzy sobg 8 druzyn, ztozonych z zawodnikéw nalezacych do poszczegdlnych czesci
wsi i sgsiednich gmin. Dzieki swojej dtugiej tradycji Mundial stat sie nieodtagcznym elementem
lokalnego kolorytu i gromadzi zawsze liczng publicznosci. Do wieloletnich imprez zalicza sie takze
noworoczny turniej ping-ponga. Organizuje go miejscowe PZKO.
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