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Czas na sport!

Projekt ,,Czas na sport!” to kolejne transgraniczne przedsiewziecie gmin Sko-
czéw i Hradek, ktérego ideg byta organizacja cyklu imprez sportowych, adre-
sowanych do wszystkich zainteresowanych, zaréwno do amatordw, jak i 0séb,
ktére diuzej zajmuja sie sportem. W imprezach mozna byto uczestniczy¢ catymi
rodzinami (ze wzgledu na rézne kategorie wiekowe), bra¢ udziat w poszcze-
golnych etapach, jak i w catym cyklu. W ramach projektu zaplanowano zorga-
nizowanie w Skoczowie: biegu przetajowego na dystansie 1 mili, ktérego trasa
prowadzita wzdtuz prawego brzegu Wisty, zawoddw ptywackich oraz turnieju
bowlingowego, rowerowych zawodéw MTB na Kaplicéwce oraz biegu na orien-
tacje. W Hradku odbyta sie spartakiada, w ktdrej uczestniczyli mieszkancy gminy
oraz reprezentacja gminy Skoczéw. Wszystkie organizowane w ramach projektu
imprezy sportowe miaty charakter otwarty.

Elementem projektu byto rowniez wydanie bezptatnego folderu promujgcego
mozliwosci uprawiania sportu w obu gminach. Projekt realizowano od 1 marca do
31 pazdziernika 2014 r. Ideg projektu jest popularyzowanie zdrowia i sportu oraz
zacies$nianie partnerskich kontaktéw pomiedzy wspétpracujgcymi gminami.

WydZziat Funduszy Europejskich, Promocji i Informacji UM Skoczéw

Cas pro sport!

Projekt ,Cas pro sport!” je transhraniénim spoleéném predsevzetim obci
Skocov a Hradek, kterého mysSlenkou je organizovani cyklu sportovnich akci
pro vSechny lidi, ktefi maji zajem o sport - pro amatéry a také pro osoby, které
uz dlouho sportuji. Akci se bylo mozné zucastnit se svymi rodinami (vzhledem
krliznymvékovym kategoriim), Uéastnit se riznych fazi a také celéhocyklu. V ramci
projektu je v Sko¢ové naplanovano zorganizovat: crossovy béh na vzdalenost
1 mile, kterého trasa vede po pravém bfehu Visly, plavecké zavody, bowlingovy
turnaj, cyklistickou soutéz MTB na kopci Kapli¢ovka a orienta¢ni béh. V Hradku
se konala spartakiada, které se zucastnili obyvatelé obce a reprezentace obce
Skocov. VSechny sportovni akce, organizovany v ramci projektu byly oteviené.
Prvkem projektu bylo také vydani bezplatné slozky, podporujici pfilezitosti pro
sport v obou obcich.

Projekt je realizovan od 1. bfezna do 31. fijna 2014. MySlenkou projektu je
podporovani zdravi a sportu i posileni partnerskych vztah(l mezi spolupracujicimi
obcemi.

Odbor Evropskych Fondu, Podpory a Informaci Méstského ufadu ve Skocové




Gmina Skoczow

Potozenie gminy Skoczéw, zie-
lona, gorska okolica zachecajg do
aktywnego wypoczynku. Gmina ma
doskonate warunki do wedréwek
pieszych oraz jazdy na rowerze.
Z powodzeniem mozna tu réwniez
uprawia¢ wedkarstwo. Przez gmine
prowadzg piesze szlaki turystyczne,
trasy rowerowe, a takze szlak dzie-
dzictwa przyrodniczo-kulturalnego
GREENWAYS  KRAKOW-MORA-
WY-WIEDEN. Nalezy podkreslic,
ze gmina ma dobre warunki do
uprawiania réznych dyscyplin spor-
towych. Wplyw na to ma nie tylko
usytuowanie, ale takze baza sporto-
wa oraz bogata oferta zaje¢ szkole-
niowych proponowanych przez kluby
sportowe.

Obec Skocov

Umisténi obce Skocov, zelena,
horska oblast, podporuje aktivni od-
pocinek. Obec ma vyborné podmin-
ky pro pési turistiku a cykloturistiku.
Uspésné je také mozné rybafit. Obci
probihaji turistické stezky pfirodniho
a kulturniho dédictvi GRENWAYS
KRAKOW — MORAVA — VIDEN. Je
tfeba zduraznit, Ze obec ma dobré
podminky pro provozovani rdznych
sportd. Dusledkem je nejen misto,
ale i sportovni zafizeni a Siroka
Skala Skolicich kurz(, nabizenych
sportovnimi kluby.
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Kluby sportowe

Sportowa historia Skoczowa jest bogata i okraszona wieloma osiggnie-
ciami. Znany Klub Pitkarski ,Beskid” Skoczéw w 2013 roku Swietowat 90 lat
istnienia. Jednak ,Beskid” to nie tylko pitkarze, nie mozna zapomnie¢ o wczes-
niejszych sukcesach szachistéw i brydzystow. Miasto ma siatkarzy trenujgcych
w Klubie Sportowym ,Siatkarz Beskid”. Od lat w Skoczowie miesci si¢ siedziba
Polskiego Zwigzku Skibobowego. W Pogérzu od 1950 roku dziata Ludowy Klub
Sportowy Pogorze, ktdry oprocz szkolenia pitkarskiego prowadzi sekcje nar-
ciarstwa biegowego oraz lekkoatletyczna. Klub jest organizatorem popularnego
Crossu Swietojariskiego im. Jana Marka. Do tej pory odbyto sig¢ XXVI edycji
tej imprezy. ,Pretorians” Skoczéw reprezentujg coraz bardziej popularny futbol
amerykanski. W miescie istnieje Kobiecy Klub Sportowy ,Wista”. W sotectwie
Ochaby dziata LKS ,Ochaby’96”, a w Piersécu LKS ,Btekitni”. Bogata jest oferta
dla dzieci i mtodziezy. Maja ja wspomniane juz kluby sportowe oraz Klub Pitkar-
ski ,Lukam” i Uczniowski Klub Sportowy ,Sportowa Jedynka”, ktory specjalizuje
sie w tenisie stotowym.
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Sportovni kluby

Skoc¢ov se muze pochlubit bohatou historii a celou radou sportovnich
Uspéchl. Znamy fotbalovy klub Beskid Skoczéw oslavoval své 90. vyroci
v roce 2013. Nicméné, ,Beskid” neni jen fotbalisté, nelze zapomenout na mi-
nulé Uspéchy Sachisty a na hrace bridze. Ve mésté jsou také hrace odbijené,
ktefi sportujou v klubé ,Siatkarz Beskid”. Jiz mnoho let je v Skoc¢ové sidlo Pol-
ského Skibobového Sdruzeni. Ve vesnici Pogoérze od roku 1950 funguje Lidovy
Sportovni Klub ,Pogoérze”, ktery kromé ¢asti fotbalové provadi Skoleni béhu na
lyzich a atletiku. Klub organizuje popularni Svatojansky cross Jana Marka. Do-
posud se konalo XXVI edici této akce. ,Pretorians” Skoczéw predstavuje stale
vice popularnéjsi americky fotbal. Ve mésté& existuje Zensky Sportovni Klub
sWista”. Ve vesnici Ochaby funguje LSK ,Ochaby’96”, a ve vesnici Piersciec
LSK ,Bfekitni”. Pozoruhodna je rovnéz nabidka pro déti. Maji ji uz zminéné
sportovni kluby a Fotbalovy Klub ,Lukam” a Skolni Sportovni Klub ,Sportowa
Jedynka”, ktery se specializuje na stolni tenis.







Narciarstwo na Kaplicowce

Orczykowy wyciag narciarski ,Pod Debem”,
znajduje sie przy ulicy Gajowej w Skoczowie
na Kaplicowce. Dlugos¢ stoku to okoto 270 m
i przy sprzyjajacych warunkach pogodowych
stanowi doskonatg baze do nauki jazdy na nar-
tach lub desce. Cieszy sie sporym zaintereso-
waniem mieszkancéw Skoczowa oraz okolicz-
nych miejscowosci.

Lyzovani na Kaplicovcé

Lyzafsky vlek ,Pod debem” se nachazi
v ulici Gajowej na Skocovské Kapli¢ovcé. Dél-
ka sjezdovky je cca 270 m a s pFiznivymi kli-
matickymi podminkami poskytuje vynikajici
zakladnu pro vyuku lyZzovani nebo snowboar-
du. Ma velky zajem obyvatel( Skocova a okol-
nich mést.




Narciarstwo biegowe

Jezeli tylko zima nie kaprysi na brak mozliwos$ci uprawiania sportu nie moga
narzeka¢ sympatycy narciarstwa biegowego. Na zboczach Kaplicéwki zostaty
przygotowane i wytyczone dwie trasy. Petla trasy dtuzszej, oznakowana
kolorem zielonym, ma dtugosé 3,5 km, trasa krdtsza oznakowana jest kolorem
26ttym, ma dtugosc 1,9 km.
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Béh na lyzich "
Pokud je v zimé hodné snu, tak si na nedostatek sportovniho vyziti nemo- &
hou stézovat sympatizanti béhu na lyzich. Na svazich KapliCovky jsou pfipra-
vené a oznacené dveé trasy. Smycka dlouhé trasy, oznacena zelené, ma délku
3,5 km. Krat$i trasa je vyzna¢ena zlutou barvou a ma délku 1,9 km.




Nordic walking

W roku 2013 w ramach realizacji projektu ,Sport pro
activ Skoczéw i Hradek. Promocja aktywnosci sportowo-
turystycznej bez granic” dofinansowanego z Programu
Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej Republika
Czeska — Rzeczpospolita Polska 2007-2013, wytyczono
3 ogdlnodostepne trasy nordic walking. Jedna z wyty-
czonych tras ma szkoleniowo-¢wiczebny charakter (ko-
lor czarny), dtugos¢ 1,5 km i biegnie watami rzeki Wisty.
Trasa oznaczona kolorem pomaranczowym o dtugosci
8,8 km prowadzi ze Skoczowa do Wilamowic, m.in. przez
wzgorze Kaplicowka, orientacyjny czas przejscia 2,5 h.
Trzecia, niebieska, trasa prowadzi ze Skoczowa przez
Ochaby do Kiczyc i z powrotem do Skoczowa pod Kryta
Ptywalnie Delfin. Ma dtugos¢ 11,8 km, orientacyjny czas
przejscia 3-3,5 h. Wszystkie trasy rozpoczynaja sie i kon-
czg obok Krytej Ptywalni Delfin.

Nordic walking

V ramci projektu ,Sport pro-activ Skoczéw a Hradek.
Podpora cestovniho ruchu a sportovnich aktivit bez hra-
nic” financovaného z Opera¢niho Programu Prfeshra-
niéni Spoluprace Ceskéa republika - Polska republika
2007-2013, pfipraveno v roce 2013 tfi vefejné trasy pro
nordic walking. Jedna z tras ma tréninkovy charakter,
(barva ¢erna), délku 1,5 km a vede po bfezich feky Visly.
Trasa, ktera je oznacena oranzovou barvou, o délce 8,8
km, vede ze Skocova do Wilamowic mj. pfes kopec Ka-
pliCovka. Jeji orientaéni doba chodu to 2,5 hodiny. Treti,
modré trasa, vede ze SkocCova pfes Ochaby do Kiczyc
a zpét do Skocovského, krytého bazénu ,Delfin”. Ma dél-
ku 11,8 km a orientacni doba chodu je 3-3,5 h. VSechny
trasy zacinaji a konéi u krytého bazénu ,Delfin”.
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Kryta Ptywalnia ,,Delfin”

Jest to kompleks sportowo-rekreacyjny, ktéry oferuje dwie nie-
cki basenowe: sportowa i rekreacyjng potaczona ze zjezdzalnig
o dtugosci 93 m. Do dyspozycji sg tez wanna z hydromasazem, bicze
i gejzery wodne. W obiekcie znajdujg sig: sitownia, sauny sucha i pa-
rowa, dwutorowa kregielnia, korty tenisowe ze sztuczng nawierzch-
nig. Najnowszg atrakcjg sg teznie. W obiekcie zlokalizowana jest
takze sala treningowa, w ktdrej prowadzone sg zajecia typu fitness:
aerobic, step, pilates itp.




Kryta plovarna ,,Delfin”

Sportovni a rekrea¢ni komplex je vybaven sportovnim a re-
kreacnim bazénem, toboganem o délce 93 m, finskymi a fimsky-
mi saunami, masaznimi tryskami, posilovnou, gradovnou, vodnimi
chrliéi (gejziry) a dvojdrahovou kuzelnou. Kromé toho skoczovsky
~Delfin” poskytuje 1é€ivé masaze, zajemci se zde také mohou véno-
vat tenisu na jednom s tfi tenisovych kurtd s umélym travnatym povr-
chem. NejnovéjSim lakadlem je gradovna. V podkrovi se nachazi
Skolici mistnost, kde se mizete zucastnit fitness: aerobik, step, pi-
lates, atd.




Stadion Miejski Beskid im. Rudolfa Kukucza

W jego sktad wchodzg boisko z nawierzchnig trawiastg do pitki noznej
o wymiarach 100 m x 64 m wraz z trybunami na 800 oséb, boisko uniwersalne
Z nawierzchnig tartanowg o wymiarach 38 m x 23 m, bieznia lekkoatletyczna
dtugosci 400 m, plac do pchniecia kulg oraz skocznia w dal. Obiekt posiada
réwniez pawilon sportowy (biura, szatnie wraz z natryskami, pomieszczenia
gospodarcze, kottownia, $wietlica, kawiarnia z zapleczem) oraz hale sportowa
o wymiarach 29 m x 18 m wraz z widownig na 50 oséb. Ze stadionu korzystaja
szkoty gminy Skoczéw, kluby sportowe oraz klienci indywidualni.




Zahrnuje travnaté, fotbalové hfisté o rozmérech 100 m x 64 m s tribunou
pro 800 lidi, univerzalni tartanové hristé s plochou o rozmérech 38 m x 23 m,
atletickou drahu o délce 400 m, misto pro vrh kouli a skok do dalky. Objekt
disponuje také sportovnim pavilonem (kancelare, Satny se sprchami, technicka
mistnost, kotelna, spole¢enska mistnost, kavarna s pfislusenstvim) a a spor-
tovni halu o rozmérech 29 m x 18 m s publikem 50 lidi. Stadion je vyuzivany
Skolami z obce Skocov, sportovnimi kluby i jednotlivcemi.




Skate Park

Moga z niego ko-
rzysta¢ zaréwno ci
bardziej, jak i mniej
doswiadczeni ama-
torzy sportdw eks-
tremalnych (jazda
na deskorolce, BMX,
czy wyczynowa jazda
na rolkach). Usytuo-
wany jest przy ulicy
ks. Ewangelisty Jana
Mocko. W Skate Par-
ku znajduje sie wiele
przeszkéd przezna-
czonych do nauki tri-
kéw m.in.: Bank Ramp
(rozped ptaski), Quar-
ter Pipe (rozped tuko-
wy), Funbox z mur-
kiem, Funbox z rurka
i murkiem, Minirampa,
tawka grindbox, Rur-
ka prosta oraz Quar-
ter pipe z podwyzsze-
niem. Mozna tu kreci¢
ewolucje zaréwno na
deskorolce, jak i na
rowerze. Korzystanie
jest bezptatne.




Skate Park

Mohou ho po-
uzivat vice a méné
zkuSené  milovniky
extrémnich  sportl
(skateboarding,
BMX, jizda na ko-
leckovych bruslich).
Nachazi se v uli-
ci ks. Evangelisty
Jana Mocko. V Ska-
te Parku existuje
mnoho pfekazek pro
uéeni trikd, mj: Bank
Ramp, Quarter Pipe,
Funbox s nizkou zid-
kou, Funbox s trub-
kou a nizkou zidkou,
Miniramp, lavicka
grindbox, pfima trub-
ka a Quarter pipe se
zvy$enim. Je mozné
tady vykonavat akro-
bacie na skateboar-
du a na kole. Pouziti
je zdarma.
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Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji

Obiektami i terenami sportowymi zajmuje sie Skoczowski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Nadzoruje réwniez trasy rowerowe znajdujgce sie na terenie gminy.
Do jego zadan nalezy utrzymanie i udostepnianie bazy sportowo-rekreacyjnej,
wspoipraca z placéwkami oswiatowymi oraz zapewnienie mozliwosci korzy-
stania z obiektéw w celach sportowych, rekreacyjnych i odnowy biologicznej.
W ciggu roku Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji jest organizatorem
i wspotorganizatorem ponad 30 imprez sportowo-rekreacyjnych i 20 biegoéw
rekreacyjnych oraz zaje¢ z podstaw tenisa ziemnego.




Skocovské Sportovni a Rekreacni Stredisko (SOSIR)

Sportovnim zafizenim se zabyva SkoCovské Sportovni a Rekreaéni Stre-
disko. Dohlizi také na cyklistické trasy, které lezi v obci. Mezi jeho ukoly
patfi udrzovani a sdileni sportovniho a rekreaéniho zafizeni, spoluprace se
vzdélavacimi institucemi a zajiSténi moznosti pouziti zafizeni pro sportovani,
rekreace a wellness. V pribéhu roku je Skocovské Sportovni a Rekreacni
Stredisko organizatorem a spoluorganizatorem vice nez 30 sportovnich a re-
kreacnich akci, 20 rekrea¢nich béhu a tfid tenisovych zakladu.
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Imprezy sportowo-rekreacyjne w gminie Skoczéw

Mistrzostwa Skoczowa w narciarstwie zjazdowym (luty/marzec)
Zawody w biegach narciarskich (luty/marzec)

Wiosenny Turniej Pitki Noznej ,ORLIK 20127

Skoczowskie Rodzinne Rajdy Rowerowe

Cykl Zawodéw ,,Czwartki Lekkoatletyczne”

Skoczowskie Marsze po Zdrowie (maj-wrzesien)

Marsze Nordic-Walking (maj-wrzesien)

Turniej Tenisa Stotowego z okazji Dni Skoczowa (czerwiec)
Turnieje Pitkarskie ,TRYTON-CUP”

Turniej Pitkarski dla dzieci ,Zdrowie i Fair-Play” (czerwiec)
Cross S'wic—;tojar'lski im. Jana Marka (czerwiec)

Cykl turniejow w mini-siatkdwce

Miedzynarodowy Turniej w Siatkéwce Dziewczat i Chtopcéw
Mistrzostwa LZS w Biegach Przetajowych

Otwarte Mistrzostwa Ziemi Cieszynskiej w Siatkdwce Plazowej
Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego (grudzien)
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Sportovni a rekrea€ni akce v obci Skocov

Mistrovstvi Sko€ova v sjezdovém lyzovani (Unor / bfezen)
Soutéze v béhu na lyzich (unor / bfezen)

Jarni fotbalovy turnaj ,ORLIK 2012”

Skocovskeé rodinné cyklistické rally

Cyklus soutézi ,Atletické Ctvrtky”

Skocovské pochody pro zdravi (kvéten-zafi)

Pochody Nordic walking (kvéten-zafi)

Turnaj stolniho tenisu u pfilezitosti Dnd Skocova (Gerven)
Fotbalové turnaje ,TRYTON-CUP”

Fotbalovy turnaj pro déti ,Zdravi a Fair Play” (Cerven)
Svatojansky cross Jana Marka (Cerven)

Cyklus turnaji v minivolejbal

Mezinarodni volejbalovy turnaj divek a chlapcu
Mistrovstvi LSK v pfespolnim béhu

Oteviené mistrovstvi plazového volejbalu TéSinské zemé
MikulaSsky turnaj stolniho tenisu (prosinec)
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Obiekty sportowe
w sotectwach

Obiekty sportowe potozone sg
takze w softectwach gminy Sko-
czéw. W Wilamowicach znajduje
sie kort do tenisa ziemnego o na-
wierzchni z maczki ceglastej oraz
boisko asfaltowe do koszykowki
i siatkowki. Boisko tego typu posia-
dajg réwniez Btadnice. Natomiast
w Kowalach znajduje sie boisko
asfaltowe do siatkéwki oraz tenisa
ziemnego i trawiasty plac do gry
w mini-pitke nozna. Sofectwo Har-
butowice ma nie tylko boisko asfal-
towe do siatkéwki, tenisa ziem-
nego i stolowego, ale takze krytg
strzelnice na bron pneumatycznq.

Oblekty kIubow sportowych

Kluby sportowe dziatajgce w sotectwach gminy Skoczéw dysponuja wias-
na bazg sportowa. Boiska pitkarskie posiadajg: LKS ,Pogdrze”, LKS ,Btekitni”
w Piersccu, LKS ,Ochaby’96”, LKS ,Wislica”. Klub z Ochab dysponuje ponadto
asfaltowym, wielofunkcyjnym boiskiem do koszykéwki, siatkowki i tenisa ziem-
nego.




Sportovni zarizeni
v vesnicich

Objekty sportovniho zafizeni
jsou také umistény ve vesnicich
obci Skoc€ov. Ve vesnici Wilamo-
wice je antukovy tenisovy kurt
s povrchem s cihlové mouky
a asfaltové hfisté na basketbal
a volejbal. Hfisté tohoto typu
je také ve vesnici Btadnice.
V Kowalach se nachazi asfal-
tové hfisté na volejbal i tenis
a také travnaty prostor pro hrani
v mini-fotbal. Vesnice Harbuto-
wice ma nejen asfaltové hristé
na volejbal, tenis a stolni te-
nis, ale také krytou stfelnici pro
pneumatické pistole.

Objekty sportovnich
klub(i

Sportovni  kluby pusobici
v obci Skocov sporty maji vlast-
ni sportovni zafizeni. Fotbalova
hfisté maji: LSK ,Pogodrze”,
LSK ,Bfekitni” v Piersécu, LSK
,Ochaby’96”, LSK ,Wislica”.
Klub z Ochaby ma také asfal-
tové, vicelcelové hristé na ba-
sketbal, volejbal a tenis.




Obec Hradek

Hradek ma vhodné podminky pro provozovani nejrliznéjsich sportovnich aktivit.
Tyto moznosti jsou neustale rozvijeny a rozsSifovany. Nékteré sportovni soutéze maji
v Hradku dlouholetou tradici.

Gmina Hradek

Hradek to gmina z idealnymi warunkami do uprawiania najréznorodniejszych
sportdow. Mozliwosci ich uprawiania stale sg poszerzane. Niektére zawody sportowe
w Hradku maja dtugoletnig tradycje.

DalSi rozvoj
sportu
v Hradku

Samosprava
obce se snazi sport
v Hradku vSemozné
rozvijet. V letoSnim
roce koupila vhod-
ny pozemek u Skoly,
ktery hodla vyuzit ke
stavbé sportovni haly.
Rovnéz v centru obce
se pfipravuje projekt
venkovniho hristé se
zazemim.

Rozwdj sportu w Gminie Hradek

Witadze gminy dbaja o rozwdj atrakcji sportowych. W ubiegtym roku kupiono
dziatke obok szkoty, na ktdrej powstanie hala sportowa. W centrum gminy przy-
gotowywany jest projekt budowy otwartego boiska wraz z zapleczem.

Wizualizacja / Vizualizace




Béh Hradkem

Tento atraktivni bézecky cros-
sovy zavod se v obci Hradek
kona jiz 20 let. Za tuto dobu ziskal
véhlas. Soutézi se ve 23. disci-
plinach. Trat hlavni kategorie ma
délku 8 km. Zavodu se kazdo-
ro¢né zucastnuje primérné 350
bézcl. Timto parametrem se radi
mezi 10 nejvyznamnéjSich v Mo-
ravskoslezském kraiji.

Bieg dookota Hradka

To znany bieg przetajowy, kto6-
ry odbywa sie w gminie Hradek juz
od 20 lat. Rozgrywany jest w 23
kategoriach. Trasa biegu gtéwne-
go ma dtugos¢ 8 km. Co roku na
starcie staje okoto 350 biegaczy.
Dzieki temu znajduje sie w pierw-
szej dziesiatce imprez w regionie
morawsko-$laskim.
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Fotbal a tenis

V obci se nachazi spor-
tovni areal s fotbalovym hiistém
a dvéma tenisovymi kurty. Aredl
spravuje télovychovna jednota So-
kol Hradek, v jehoz ramci sdruzu-
je i klub tenistd. Sokol existuje
v Hradku jiz od roku 1957. Fotbali-
sté (muzi, dorost, zaci) hraji okres-
ni ligové soutéze. Fotbalové hristé
bylo postaveno pfed 40-ti lety.

Pitka nozna i tenis

Gmina posiada obiekt sportowy
z boiskiem do pitki noznej oraz dwo-
ma kortami tenisowymi. Zajmuje sie
nim towarzystwo gimnastyczne ,So-
kot Hradek®. Jego dziatalno$¢ obej-
muje réwniez klub tenisowy. ,Sokdt’
istnieje w Hradku od 1957 roku. Pit-
karze (mezczyzni, mtodziez, studen-
ci) graja w lidze rejonowej. Boisko do
pitki noznej powstato przed 40 laty.

Mundial

Tato jedine¢na so-
utéz v kopané se konala
v Hradku jiz 33 x. Turnaje
se zucastnuje 8 druzstev,
sloZzenych z hracu repre-
zentujicich nékteré casti
obce. Tradicné se hraje
na mensSim lesnim hfisti
v lokalité Girov. Tuto akci
zabezpeluje vzdy vitéz
pfedchoziho roéniku.




Mundial

Te wyjatkowe za-
wody pitkarskie od-
byly sie juz 33 razy.
W tumnieju  bierze
udziat 8 druzyn ztozo-
nych z graczy repre-
zentujgcych poszcze-
golne czesci gminy.
Tradycyjnie mecze
odbywajg sie na mniej-
szym, lesnym boisku
w miejscu Girov. Nad
organizacjag tego spor-
towego przedsiewzie-
cia czuwa zesztorocz-
ny zwyciezca turnieju.




Beskydska amatérska hokejova liga

V Hradku jsou, vzhledem k tomu, Ze zde feka Olza v zimé zamrz4, odjakzi-
va vhodné podminky k provozovani amatérského hokeje. Hokej je proto od
utlého détstvi atraktivni volnocasovou aktivitou obéanut Hradku. Pred ¢tyimi lety
vznikla v Tfinci Beskydska amatérska hokejova liga, kterou hokejisté, reprezen-
tujici Hradek, jiz 3x vyhrali.

Beskidzka
amatorska
liga hokejowa

W Hrédku, ze wzgle-
du na to, ze w zimie
Olza zamarza, zwykle
sg dobre warunki do
uprawiania amatorskie-
go hokeja. Jest to popu-
larny sposdb spedzania
wolnego czasu przez
mieszkancow gminy
i to bez wzgledu na wiek.
Przed czterema laty
w Trzyncu powstata Be-
skidzka Amatorska Liga
Hokejowa. Reprezenta-
cja Hradka zwycigzyta
W niej juz trzykrotnie.
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Turistika, cykloturistika, nordic walking

Obec disponuje dvéma turistickymi stezkami, dvéma cyklostezkami

trasa na horu Filipku. Nordic Walking trasy byly vybudovany v lofiském roce
v ramci pfeshrani¢niho projektu ,,Sport pro activ‘ s méstem Skoczéw.

Turystyka piesza,
rowerowa,
nordic walking

Gmina dysponuje dwoma
trasami turystycznymi prze-
znaczonymi do wedréwki pie-
szej, dwoma $ciezkami rowe-
rowymi oraz dwoma trasami
do uprawiania nordic walking.
Trasy sa uczeszczane przez
turystow, zwtaszcza te pro-
wadzgce na gore Filipke. Tra-
sy do nordic walking zostaty
wytyczone w ubiegtym roku
w ramach projektu ,Sport
pro activ’ Hradek i Skoczdw.
Promocja aktywnosci sporto-
wo-turystycznej bez granic”.




Lyzovani

Lyzafsky areal na Gru-
ni poskytuje moznost spor-
tovniho vyziti v zimé. Dle
snéhovych podminek byvaji
v provozu dveé sjezdovky,
kde probihaji organizované

Narciarstwo

Narciarski obiekt na Gruni stwarza
mozliwosci uprawiania sportéw zimo-
wych. W zaleznosci od panujacych wa-
runkéw $niegowych dostepne sg jedna
lub dwie trasy zjazdowe. Dla chetnych
organizowane s3 kursy narciarskie.

i




Vodacké sporty
Reka Olza v Hradku tvofi hluboké kafonovité ddoli, poseté mnoi§tvim
pefeji, coz vytvafi atraktivni podminky pro provozovani vodnich sportl. Reku,
ktera byva splavna zejména na jafe za zvySeného pritoku, vyuZivaji kanoisté,
kajakafi i raftafi.

Sporty wodne

Przetom Olzy w Hradku stworzyt atrakcyjne warunki do uprawiania sportow
wodnych. Zwtaszcza wiosna, kiedy rzeka ptynie zwigkszona ilos¢ wody. Korzy-
stajg z tego mitosnicy kajakéw, kanadyjek oraz innych todzi.
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. | Ramowy kalendarz imprez w Hradku
* Beskidzka Amatorska Liga Hokejowa (od listopada do marca)

Powiatowa Liga Pitki Noznej (jesien i wiosna, mezczyzni i uczniowie)

__ Bieg dookota Grédka (pierwsza sobota po Wielkanocy)
Zorganizowana wycieczka nordic walking (kwiecien)

% Miedzyszkolny bieg przetajowy dla dzieci dwdch szkét (czerwiec)

o R Mundial - turniej amatorski w pifce noznej (pierwsza sobota lipca) i~
© | Transgraniczna spartakiada rodzinna (druga potowa wrzesnia) ==
Ramcovy kalendar akci v Hradku P
Beskydska amatérska hokejova liga (zima - sezéna od listopadu do bfezna) —
Okresni fotbalova liga (podzim a jaro, muzi a Zaci) =
Béh Hradkem - mezinarodni pfespolni béh (prvni nedéle po Velikonocich) v e
Organizovany vylet Nordic Walking (duben) 3

Meziskolni pfespolni béh pro Skolni déti (Cerven) .,
Mundial — amatérsky fotbalovy turnaj (prvni sobota v ¢ervenci)
Preshrani¢ni rodinna spartakiada (2. polovina zafi)
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